
BABY GYM PDJ 	 4-5 ans	 Lundi	 16:45	 17:45
GYM PDJ	 adultes	 Samedi	 09:00	 10:00
GYM TONIC PDJ	 adultes	 Lundi	 10:00	 11:15
GYM TONIC PDJ	 adultes	 Lundi	 11:15	 12:30
GYM TONIC PDJ	 adultes	 Mardi	 19:00	 20:00
GYM DOUCE PDJ	 adultes	 Lundi	 15:00	 16:00
GYM DOUCE PDJ	 adultes	 Lundi	 16:00	 17:00
GYM DOUCE PDJ	 adultes	 Mardi	 10:30	 11:30
GYM DOUCE PDJ	 adultes	 Mardi	 11:30	 12:30
GYM DOUCE PDJ	 adultes	 Mardi	 12:30	 13:30
GYM DOUCE PDJ	 adultes	 Vendredi	 09:30	 10:30
GYM DOUCE PDJ	 adultes	 Vendredi	 10:30	 11:30
REMISE EN FORME PDJ	 adultes	 Mardi	 10:00	 11:00
REMISE EN FORME PDJ	 adultes	 Jeudi	 09:00	 10:00
REMISE EN FORME PDJ	 adultes	 Jeudi	 10:00	 11:00
REMISE EN FORME PDJ	 adultes	 Jeudi	 11:00	 12:30
STRETCHING PDJ	 adultes	 Mardi	 11:00	 12:15
YOGA PDJ Vinyasa	 adultes	 Lundi	 19:00	 20:15
YOGA PDJ Vinyasa 	 adultes	 Lundi	 20:15	 21:30
YOGA PDJ	 adultes	 Mardi	 09:15	 10:30
YOGA PDJ	 adultes	 Mardi	 19:00	 20:00
YOGA PDJ Vinyasa	 adultes	 Mercredi	 19:00	 20:15
YOGA PDJ Vinyasa	 adultes	 Mercredi	 20:15	 21:30
YOGA PDJ	 adultes	 Jeudi	 09:30	 10:45
YOGA PDJ	 adultes	 Jeudi	 10:45	 12:00
ZUMBA et stretching PDJ	 adultes	 Mardi	 20:00	 21:30
ZUMBA et stretching PDJ	 adultes	 Mercredi	 09:15	 10:45
ZUMBA PDJ	 adultes	 Mercredi	 20:30	 21:30
PILATES PDJ	 adultes	 Vendredi	 19:00	 20:00
PILATES PDJ	 adultes	 Vendredi	 20:00	 21:00
GYM DOUCE MSD	 adultes	 Mardi	 20:00	 21:00
PILATES MSD	 adultes	 Mardi	 10:30	 11:30
PILATES MSD	 adultes	 Mardi	 11:30	 12:30
PILATES MSD	 adultes	 Mardi	 12:30	 13:30
PILATES MSD	 adultes	 Jeudi	 10:30	 11:30
PILATES MSD	 adultes	 Jeudi	 11:30	 12:30
PILATES MSD	 adultes	 Jeudi	 12:30	 13:30
GYM MSD	 adultes	 Jeudi	 19:30	 20:30
GYM MSD	 adultes	 Vendredi	 17:00	 18:15
GYM MSD	 adultes	 Vendredi	 18:15	 19:30
GYM MSD	 adultes	 Vendredi	 19:30	 20:45
YOGA MSD	 adultes	 Lundi	 13:00	 14:00
YOGA MSD	 adultes	 Lundi	 14:00	 15:15
YOGA MSD	 adultes	 Lundi	 18:30	 19:45
YOGA MSD	 adultes	 Lundi	 19:45	 21:00
YOGA MSD	 adultes	 Mercredi	 18:30	 19:45
YOGA MSD	 adultes	 Mercredi	 19:45	 21:00
YOGA MSD	 adultes	 Jeudi	 09:30	 10:30
YOGA MSD	 adultes	 Jeudi	 12:30	 13:45
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AIKIDO PDJ	 7-12 ans	 Mardi	 17:30	 19:00
AIKIDO PDJ	 adultes	 Mardi	 20:00	 22:00
AIKIDO PDJ	 7-12 ans	 Samedi	 11:00	 12:30
EVEIL ART MARTIAUX PDJ	 4-6 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
EVEIL ART MARTIAUX PDJ	 4-6 ans	 Vendredi	 17:00	 18:00
EVEIL ART MARTIAUX PDJ	 4-6 ans	 Samedi	 10:00	 11:00
JUDO PDJ	 6-8 ans	 Mercredi	 16:45	 17:45
JUDO PDJ	 9-10 ans	 Mercredi	 17:45	 18:45
JUDO PDJ	 11-13 ans	 Mercredi	 19:00	 20:00
JUDO PDJ	 dès 13 ans	 Mercredi	 20:00	 22:00
JUDO PDJ	 6-9 ans	 Samedi	 13:00	 14:00
JUDO PDJ	 10-12 ans	 Samedi	 14:00	 15:00
JUDO PDJ	 dès 13 ans	 Samedi	 15:00	 16:30
KARATE PDJ	 6-9 ans	 Lundi	 18:00	 19:00
KARATE PDJ	 10-12 ans	 Lundi	 19:00	 20:00
KARATE PDJ	 dès 13 ans	 Lundi	 20:00	 22:00
KARATE PDJ	 6-9 ans	 Mercredi	 13:15	 14:15
KARATE PDJ	 10-12 ans	 Mercredi	 14:15	 15:15
KARATE PDJ	 dès 13 ans	 Mercredi	 15:15	 16:30
KARATE PDJ	 10-12 ans	 Vendredi	 18:00	 19:00
KARATE PDJ	 dès 13 ans	 Vendredi	 19:00	 20:00
KARATE PDJ	 dès 16 ans	 Vendredi	 20:00	 22:00

ANGLAIS PDJ	 adultes niv 2	 Mardi	 14:15	 16:15
ANGLAIS PDJ	 5-7 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
ANGLAIS PDJ	 8-10 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
ANGLAIS PDJ	 lycéens niv 1	 Mardi	 19:00	 20:30
CHINOIS PDJ	 8-11 ans niv 1	 Samedi	10:00	 11:00
CHINOIS PDJ	 8-11 ans niv 2	 Samedi	11:00	 12:30
ANGLAIS MSD	 6-9 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
ANGLAIS MSD	 10-13 ans 	 Lundi	 18:00	 19:00
ANGLAIS AMERICAIN MSD	 14-16 ans 	 Lundi	 19:00	 20:15

PARIS ANIM’ centre Point du Jour - 01 46 51 03 15 
Mesnil Saint-Didier - 01 47 55 82 71 

GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Samedi	 11:00	 12:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Samedi	 12:00	 13:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Samedi	 13:00	 14:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Samedi	 15:00	 16:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Samedi	 16:00	 17:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Samedi	 17:00	 18:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 17:00	 18:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 18:00	 19:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 19:00	 20:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 20:00	 21:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 21:00	 22:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 16:30	 17:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 17:30	 18:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 18:30	 19:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 19:30	 20:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 20:30	 21:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mardi	 15:00	 16:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mardi	 16:00	 17:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mardi	 17:00	 18:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mardi	 18:00	 19:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 11:45	 12:45
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 12:45	 13:45
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 14:00	 15:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 15:00	 16:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 16:00	 17:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 17:00	 18:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 18:00	 19:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Jeudi	 16:45	 17:45
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Jeudi	 17:45	 18:45
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Jeudi	 19:15	 20:15
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Jeudi	 20:15	 21:15
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Vendredi	 15:30	 16:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Vendredi	 16:30	 17:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Vendredi	 17:30	 18:30
PIANO 1h30 COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Vendredi	 19:00	 20:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Vendredi	 20:30	 21:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Samedi	 13:30	 14:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Samedi	 14:30	 15:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Samedi	 16:00	 17:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Samedi	 17:00	 18:00
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 11:30	 12:30
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 12:30	 13:30
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 13:30	 14:30
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 15:30	 16:30
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 16:30	 17:30
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 17:30	 18:30
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF PDJ	 Mercredi	 18:30	 19:30
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Mardi	 16:00	 17:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Mardi	 17:00	 18:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Mardi	 18:00	 19:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Jeudi	 17:00	 18:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Jeudi	 18:00	 19:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Jeudi	 19:00	 20:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Jeudi	 20:00	 21:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Vendredi	 17:00	 18:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Vendredi	 18:00	 19:00
PIANO 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Vendredi	 19:00	 20:00
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Mardi	 17:00	 18:00
VIOLON 1h COURS SEMI COLLECTIF MSD	 Mardi	 18:00	 19:00

TENNIS PDJ	 4-5 ans niv 1	 Lundi	 17:00	 18:00
TENNIS PDJ	 8-10 ans niv 1	 Lundi	 18:00	 19:00
TENNIS PDJ	 11-13 ans niv 1	 Lundi	 19:00	 20:00
TENNIS PDJ	 18 ans et + niv 1	 Lundi	 20:00	 21:00
TENNIS PDJ	 4-5 ans niv 2	 Mardi	 17:00	 18:00
TENNIS PDJ	 8-10 ans niv 2	 Mardi	 18:00	 19:00
TENNIS PDJ	 14-17 ans niv 2	 Mardi	 19:00	 20:00
TENNIS PDJ	 18 ans et + niv 2	 Mardi	 20:00	 21:00
TENNIS PDJ         18 ans et + niv 1 et 2	 Mercredi	 11:00	 12:00
TENNIS PDJ	 6-7 ans niv 1	 Mercredi	 12:00	 13:00
TENNIS PDJ	 6-7 ans niv 2	 Mercredi	 15:00	 16:00
TENNIS PDJ	 11-13 ans niv 1	 Mercredi	 16:00	 17:00
TENNIS PDJ	 11-13 ans niv 2	 Mercredi	 17:00	 18:00
TENNIS PDJ	 14-17 ans niv 1	 Mercredi	 18:00	 19:00
TENNIS PDJ	 14-17 ans niv 3	 Mercredi	 19:00	 20:00
TENNIS PDJ	 18 ans et + niv 3	 Mercredi	 20:00	 21:00
TENNIS PDJ	 4-5 ans niv 1	 Jeudi	 17:00	 18:00
TENNIS PDJ	 8-10 ans niv 1	 Jeudi	 18:00	 19:00
TENNIS PDJ	 11-13 ans niv 2	 Jeudi	 19:00	 20:00
TENNIS PDJ	 18 ans et + niv 2	 Jeudi	 20:00	 21:00
TENNIS PDJ	 6-7 ans niv 1	 Vendredi	 17:00	 18:00
TENNIS PDJ	 8-10 ans niv 2	 Vendredi	 18:00	 19:00
TENNIS PDJ	 14-17 ans niv 3	 Vendredi	 19:00	 20:00
TENNIS PDJ	 18 ans et + niv  3	 Vendredi	 20:00	 21:00
TENNIS PDJ	 4-5 ans niv 2	 Samedi	 10:00	 11:00
TENNIS PDJ	 6-7 ans niv 2	 Samedi	 11:00	 12:00
TENNIS PDJ	 8-10 ans niv 1	 Samedi	 12:00	 13:00
TENNIS PDJ	 8-10 ans niv  2	 Samedi	 14:00	 15:00
TENNIS PDJ	 14-17 ans niv 1	 Samedi	 15:00	 16:00
TENNIS PDJ	 14-17 ans niv 2	 Samedi	 16:00	 17:00
TENNIS PDJ	 14-17 ans niv 3	 Samedi	 17:00	 18:00

Musique Mise en forme Sports Langues

Composante fondamentale de l’autonomie, de la responsabilité, de l’engagement 
social, de la participation citoyenne, de l’épanouissement personnel, de la lutte 
contre l’exclusion, de la mobilité des jeunes notamment dans le cadre européen, 
l’accès à l’information doit être garanti comme un véritable droit pour tous les 
jeunes, sans aucune discrimination.

Le centre Point du Jour assure cette mission conformément aux règles 
déontologiques suivantes :

• L’information est accessible à tous les jeunes sans restriction, au plus près 
de leur domicile.
• L’information répond en priorité aux besoins et aux demandes directes des 
jeunes accueillis avec disponibilité et confidentialité.
• L’information des jeunes traite de tous les sujets qui les intéressent ou les 
concernent dans leur vie quotidienne et l’exercice de leurs droits (enseignement, 
formation professionnelle et permanente, emploi, vie pratique, transports, santé, 
culture, sports, loisirs, vacances…)
• L’information est complète, impartiale, exacte, pratique et actualisée.
• L’information utilise les technologies de l’information et de la communication, 
notamment afin de promouvoir l’accès des jeunes aux nouvelles formes 
d’expression culturelle et citoyenne.
• L’accueil est gratuit, personnalisé et modulé selon la demande, de la mise 
à disposition d’auto documentation à l’entretien dans une relation de conseil, 
d’aide à la démarche et à l’approche globale des projets ou du parcours 
individuel du jeune.
• L’information respecte le secret professionnel et l’anonymat du jeune.
• L’accueil et l’information sont assurés par des professionnels qualifiés.

Information  Jeunesse

LES PETITS SCIENTIFIQUES PDJ	 5-7 ans	 Mercredi	 14:00	 15:00
ATELIERS DES SCIENCES PDJ	 8-11 ans	 Mercredi	 15:00	 16:30
ANIMATION 3D PDJ	 8-12 ans	 Mardi	 17:45	 19:00
BD ILLUSTRATION  MSD	 11-14 ans	 Mercredi	 14:00	 16:00

Scientifiques et techniques
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DANSE JAZZ PDJ	 9-10 ans niv2	 Jeudi	 17:00	 18:15
DANSE JAZZ PDJ	 15-18 ans niv1	 Jeudi	 18:15	 19:30
DANSE JAZZ PDJ	 15-18 ans niv2	 Jeudi	 19:30	 21:00
ATELIER CHORE. JAZZ PDJ	 15-20 ans 	 Jeudi	 21:00	 22:00
DANSE JAZZ PDJ	 11-12 ans niv2	 Vendredi	 17:00	 18:30
DANSE JAZZ PDJ	 13-14 ans niv2	 Vendredi	 18:30	 20:00
DANSE JAZZ PDJ	 adultes	 Vendredi	 20:00	 21:30
DANSE JAZZ PDJ	 7-8 ans	 Samedi	 10:00	 11:00
DANSE JAZZ PDJ	 9-10 ans niv1	 Samedi	 11:00	 12:00
DANSE JAZZ PDJ	 11-14 ans niv1	 Samedi	 12:00	 13:15
DANSE RYTHMIQUE PDJ	 4-5 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
DANSE RYTHMIQUE PDJ	 5-6 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
DANSE du monde PDJ	 6-9 ans 	 Jeudi	 17:30	 18:30
EVEIL DANSE PDJ	 3-4 ans	 Mardi	 15:30	 16:15
EVEIL DANSE PDJ	 5 ans	 Mardi	 16:15	 17:00
INITIATION DANSE CLASSIQUE PDJ	6 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
INITIATION DANSE CLASSIQUE PDJ	7 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
DANSE CLASSIQUE PDJ	 adultes	 Mercredi	 09:45	 11:00
DANSE CLASSIQUE PDJ 	 8 ans	 Mercredi	 12:30	 13:45
DANSE CLASSIQUE PDJ 	 9-10 ans	 Mercredi	 13:45	 15:00
DANSE CLASSIQUE PDJ 	 11-14 ans	 Mercredi	 15:45	 17:15
DANSE CLASSIQUE PDJ 	 15-18 ans 	 Mercredi	 17:15	 18:45
INITIATION DANSE CLASSIQUE PDJ	6-8 ans 	 Samedi	 13:45	 14:45
DANSE CLASSIQUE PDJ	 8-10 ans	 Samedi	 14:45	 15:45

ARTS DE LA MAGIE PDJ	 7-9 ans 	 Jeudi	 17:00	 18:00
ARTS DE LA MAGIE PDJ	 10-13 ans 	 Jeudi	 18:00	 19:00
CIRQUE PDJ	 5-6 ans 	 Mercredi	 13:00	 14:00
CIRQUE PDJ	 6-8 ans 	 Lundi	 17:45	 19:00
CIRQUE PDJ	 6-8 ans 	 Samedi	 09:30	 11:00
CIRQUE  PDJ	 9-12 ans 	 Mercredi	 14:00	 15:30
ATELIER D’ACTEURS THEATRE PDJ	dès 16 ans	 Lundi	 10:30	 13:30
THEATRE  PDJ	 adultes	 Lundi	 19:30	 22:00
THEATRE PDJ	 8 - 10 ans	 Mardi	 17:00	 18:30
THEATRE PDJ	 adultes	 Mardi	 19:00	 22:00
THEATRE et poésie PDJ	 6 - 8 ans	 Mercredi	 13:30	 14:30
THEATRE PDJ	 8 - 10 ans	 Mercredi	 14:30	 16:00
THEATRE PDJ	 11 - 14 ans	 Mercredi	 16:30	 18:30
THEATRE et poésie PDJ	 6 - 8 ans	 Vendredi	 17:00	 18:00
THEATRE PDJ lycéens	 15-18 ans	 Vendredi	 18:00	 20:00
THEATRE PDJ	 adultes	 Samedi	 11:00	 13:00
CIRQUE MSD	 5-6 ans	 Jeudi	 17:00	 18:00
CIRQUE MSD	 7-10 ans	 Jeudi	 18:00	 19:15
THEATRE  MSD	 5-7 ans	 Mercredi	 13:45	 14:45
THEATRE MSD	 8-10 ans	 Mercredi	 14:45	 16:15
THEATRE IMPROVISATION MSD	 adultes	 Mercredi	 19:00	 21:00
THEATRE MSD	 8-12 ans	 Vendredi	 17:00	 18:30

DANSE CLASSIQUE PDJ	 10-12 ans	 Samedi	 15:45	 16:45
DANSE CLASSIQUE PDJ	 12-18 ans	 Samedi	 16:45	 18:00
HIP HOP PDJ	 8-12 ans 	 Mercredi	 15:30	 16:30
HIP HOP PDJ	 13 ans et +	 Mercredi	 16:30	 18:00
HIP HOP PDJ	 4-5 ans	 Vendredi	 17:00	 17:45
HIP HOP PDJ	 6-7 ans	 Vendredi	 17:45	 18:45
HIP HOP PDJ 	 8-12 ans 	 Samedi	 10:00	 11:30
HIP HOP BREAK PDJ 	 13 ans et +	 Samedi	 13:30	 15:00
DANSE DE SALON PDJ	 8-11 ans	 Lundi	 18:00	 19:00
TANGO ARGENTIN PDJ	 adultes 	 Lundi	 19:00	 20:30
DANSES DE SALON PDJ techniques et Bal adultes 	Lundi	 20:30	 22:00
DANSE ORIENTALE PDJ	 8-12 ans niv2	 Mercredi	 18:00	 19:00
DANSE ORIENTALE PDJ	 adultes niv2	 Mercredi	 19:00	 20:30
DANSE ORIENTALE PDJ déb et niv1 dès 13 ans	 jeudi	 18:45	 20:00
DANSE ORIENTALE PDJ dèb et niv1 adultes	 jeudi	 20:00	 21:15
EVEIL DANSE  MSD	 4 ans	 Mercredi	 13:30	 14:30
EVEIL DANSE  MSD	 5 ans	 Mercredi	 14:30	 15:30
DANSE JAZZ MSD	 10-11 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
DANSE JAZZ MSD	 14-18 ans	 Lundi	 18:00	 19:30
DANSE JAZZ MSD	 adultes niv1	 Lundi	 19:30	 21:00
DANSE JAZZ MSD	 7-9 ans 	 Mardi	 17:00	 18:00
DANSE JAZZ MSD	 12-13 ans	 Mardi	 18:00	 19:30
DANSE JAZZ MSD	 adultes niv2	 Mardi	 19:30	 21:00
DANSE JAZZ MSD	 6-7 ans	 Mercredi	 15:30	 16:30
HIP HOP MSD	 8-12 ans	 Mercredi	 16:30	 17:45
HIP HOP MSD	 13 ans et +	 Mercredi	 17:45	 19:00

ARTS GRAPHIQUES PDJ	 13-15 ans	 Jeudi	 18:00	 19:30
ARTS PLASTIQUES PDJ	 3-4 ans	 Samedi	 09:45	 10:30
ARTS PLASTIQUES PDJ	 5-7 ans 	 Samedi	 10:30	 11:15
ARTS PLASTIQUES PDJ	 8-11 ans	 Samedi	 11:15	 12:15
DESSIN PEINTURE PDJ	  4-6 ans	 Lundi	 17:00	 18:00
DESSIN PEINTURE PDJ	  6-8 ans	 Lundi	 18:00	 19:00
DESSIN PEINTURE PDJ	 adultes	 Lundi	 19:30	 22:00
DESSIN PEINTURE PDJ	 adultes	 Mardi	 10:00	 12:00
DESSIN PEINTURE PDJ	 adultes	 Mardi	 14:00	 16:30
DESSIN PEINTURE PDJ	 ado adultes	 Mardi	 17:00	 19:00
DESSIN PEINTURE PDJ	  4-6 ans	 Mercredi	 15:00	 16:00
DESSIN PEINTURE PDJ	  6-8 ans	 Mercredi	 16:15	 17:30
DESSIN PEINTURE PDJ	  8-10 ans	 Mercredi	 17:30	 19:00
DESSIN PEINTURE PDJ	 adultes	 Mercredi	 19:30	 22:00
DESSIN PEINTURE PDJ	  3-4 ans	 Jeudi	 17:00	 18:00
DESSIN PEINTURE PDJ	 adultes	 Jeudi	 19:30	 22:00
DESSIN PEINTURE PDJ	 adultes	 Vendredi	 10:00	 12:30
DESSIN PEINTURE PDJ	  8-12 ans	 Samedi	 14:00	 16:00
DESSIN PEINTURE PDJ 	 dès 15 ans	 Samedi	 16:00	 18:00
MODELE VIVANT PDJ	 adultes	 Mardi	 19:00	 21:30
MANGA PDJ	 8-11 ans	 Vendredi	 17:00	 18:15
MANGA PDJ	 11-14 ans 	 Vendredi	 18:15	 19:30
POTERIE PDJ	 adultes	 Lundi	 10:00	 12:30
POTERIE PDJ	 adultes	 Lundi	 14:00	 16:30
CERAMIQUE  PDJ	 adultes	 Mardi	 15:30	 18:30
CERAMIQUE  PDJ	 adultes	 Mardi	 19:00	 21:30
CERAMIQUE  PDJ	 adultes	 Jeudi	 19:00	 21:30
CERAMIQUE TOURNAGE PDJ	 adultes	 Jeudi	 15:30	 18:30
POTERIE MODELAGE  PDJ	 7-8 ans	 Lundi	 17:00	 18:15
POTERIE MODELAGE  PDJ	 9-10 ans	 Lundi	 18:15	 19:30
POTERIE MODELAGE  PDJ	 4-6 ans	 Samedi	 16:00	 17:00
POTERIE MODELAGE  PDJ	 6-8 ans	 Samedi	 17:00	 18:00
POTERIE MODELAGE  PDJ	 8-10 ans	 Mercredi	 13:30	 15:00
POTERIE MODELAGE  PDJ	 10-12 ans	 Mercredi	 15:00	 16:30
POTERIE MODELAGE  PDJ	 12-15 ans	 Mercredi	 16:30	 18:30
PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Lundi	 10:00	 12:30
PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Mardi	 10:00	 12:30
PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Mardi	 14:30	 17:00

PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Mardi	 19:00	 21:30
PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Jeudi	 09:30	 12:00
PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Jeudi	 13:45	 16:15
PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Jeudi	 16:15	 18:45
PEINTURE SUR PORCELAINE PDJ	 adultes	 Vendredi	 10:00	 12:30
PORCELAINE Fabrication et décor* PDJ	adultes	 Vendredi	 13:30	 15:30
PORCELAINE Fabrication et décor* PDJ	adultes 	 Vendredi	 15:30	 17:00
SCULPTURE PDJ	 adultes	 Mardi	 19:00	 21:30
DESSIN PEINTURE MSD	 3-4 ans	 Mardi	 16:00	 17:00
DESSIN PEINTURE MSD	 4-5 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
DESSIN PEINTURE MSD	 6-8 ans	 Mercredi	 13:45	 14:45
DESSIN PEINTURE MSD	 9-11 ans	 Mercredi	 14:45	 16:15
DESSIN PEINTURE MSD	 12-18 ans	 Mercredi	 16:15	 17:45
DESSIN PEINTURE MSD	 12-18 ans	 Mercredi	 17:45	 19:15
DESSIN PEINTURE MSD	 7-11 ans	 Jeudi	 17:00	 18:30

*Tarif 3h atelier 1 et 2

PARIS ANIM’ centre Point du Jour - 01 46 51 03 15 
Mesnil Saint-Didier - 01 47 55 82 71 

ATELIER JAZZ PDJ	 adultes cycle1	 Mardi	 19:30	 22:00
ATELIER JAZZ PDJ	 adultes cycle2	 Mercredi	 19:30	 22:00
CHANT musiques actuelles	 8-15 ans	 Vendredi	 17:15	 19:45
CHANT ET INTERPRETATION PDJ	 13-17 ans	 Samedi	 13:30	 15:30
CHANT ET INTERPRETATION PDJ	 adultes	 Mardi	 19:30	 22:00
CHANT ET INTERPRETATION PDJ	 adultes	 Samedi	 15:30	 17:30
CHORALE chant du monde	 ados-adultes	 Mercredi	 20:00	 22:00
EVEIL ARTISTIQUE ET VOCAL PDJ	 3-4 ans	 Samedi	 10:00	 10:45
EVEIL ARTISTIQUE ET VOCAL PDJ	 5-7 ans	 Samedi	 10:45	 11:45
EVEIL MUSICAL PDJ	 4-5 ans	 Mardi	 17:00	 18:00
EVEIL MUSICAL PDJ	 5-6 ans	 Mardi	 18:00	 19:00
EVEIL MUSICAL PDJ	 4 ans	 Jeudi	 17:00	 17:45
EVEIL MUSICAL PDJ	 5 ans	 Jeudi	 17:45	 18:45
ENSEMBLE POP ROCK PDJ	 13-30 ans	 Jeudi	 19:00	 21:00
SOLFEGE Formation musicale	 7-12 ans niv1	 Samedi	 10:00	 11:00
SOLFEGE Formation musicale	 7-12 ans niv2	 Samedi	 11:00	 12:00
SOLFEGE Formation musicale	 13 ans et +	 Samedi	 12:00	 13:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Lundi	 17:00	 18:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Lundi	 18:00	 19:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Lundi	 19:00	 20:00
GUITARE 1h30 SEMI COLLECTIF PDJ	 Lundi	 20:00	 21:30
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Mercredi	 14:00	 15:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Mercredi	 15:00	 16:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Mercredi	 16:00	 17:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Mercredi	 17:00	 18:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Mercredi	 18:00	 19:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Samedi	 13:00	 14:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Samedi	 14:00	 15:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Samedi	 15:00	 16:00
GUITARE 1h SEMI COLLECTIF PDJ		 Samedi	 16:00	 17:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Vendredi	 17:00	 18:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Vendredi	 18:00	 19:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Vendredi	 19:00	 20:00
GUITARE ELECTRIQUE-BASSE 1h SEMI COLL. PDJ	 Vendredi	 20:00	 21:00

ACTISCE, association loi de 1901 à but non lucratif 
a été créée en 1979. 
Elle inscrit son action dans le cadre des grands 
principes d’Education Populaire. 
« L’Association recherche, étudie, diffuse et met 
en œuvre, par tous moyens adéquats, toutes les 
formules susceptibles d’améliorer et de développer 
des actions sociales, éducatives, culturelles ou de 
loisirs, notamment en direction des jeunes ou de 
tout public nécessitant une action spécifique ».

PARIS ANIM’ centre 
Point du Jour

1-9 rue du Général Malleterre 75016 Paris
01 46 51 03 15 

Mesnil Saint-Didier 
25, rue Mesnil - 75016 Paris - 01 47 55 82 71 

capointdujour@actisce.org

Espace Jeunes - Le 27
27 rue Marguerite Long - 75017 PARIS - 01 56 79 02 66 

espace@actisce.net 

ACTISCE
12 rue Gouthière 75013 Paris - 01 45 81 13 13

Actions pour les Collectivités Territoriales et Initiatives 
Sociales, Sportives, Culturelles et Educatives.

www.actisce.eu

PARIS ANIM’ centre  ARRAS

48 rue du Cardinal Lemoine  - 75005 Paris
01 44 32 03 50 - caarras@actisce.org 

PARIS ANIM’ centre 
Interclub 17

47 rue de Saussure 
75017 Paris

01 42 27 68 81 

cainterclub@actisce.org

PARIS ANIM’ centre 
La Jonquière

88 rue de la Jonquière 
75017 PARIS

01 42 29 78 79 

calajonquiere@actisce.org

PARIS ANIM’ centre 
les  Halles  le  Marais
6-8 place carrée - 75001 Paris  

01 40 28 18 48
Annexe Saint-Honoré

(STH) 32 place du marché 
Saint-Honoré - 75001 Paris

01 49 26 92 12
caleshalles@actisce.org

PARIS ANIM’ centre 
Rennes

76 bis rue de Rennes
75006 Paris

01 43 54 16 58

Annexe La Bourdonnais
105 Avenue La Bourdonnais 

75007 Paris
01 44 18 09 39

carennes@actisce.org 
PARIS ANIM’ centre  

CENSIER

12 rue censier - 75005 Paris 

01 43 37 40 92

cacensier@actisce.org

Patronage Laïque 
Jules Vallès

72 avenue Félix Faure
75015 Paris

01 40 60 86 00
ecrire@patronagelaique.fr

En réunissant ses 51 centres d’animation sous 
le nouveau label Paris Anim’ et en rénovant leur 
fonctionnement, la Ville de Paris fait le choix de 
moderniser résolument ces centres socioculturels, 
à rebours des nombreuses fermetures de MJC 
dans d’autres communes franciliennes. Favoriser 

et démocratiser l’accès des Parisiens au sport, à la culture 
et aux loisirs est un choix politique fort. Permettre à tous 
de s’ouvrir sur le monde, c’est donner à chacun les moyens 
de construire sa propre personnalité en lien avec les autres. 

La large concertation menée depuis décembre 2014 avec 
les professionnels de la jeunesse et de l’éducation populaire, 
permet de franchir une nouvelle étape, en adaptant les 
centres Paris Anim’ à l’évolution des modes de vie et des 
besoins des nouvelles générations. Ils continueront à 
proposer des activités culturelles, scientifiques et sportives 
de qualité, avec des horaires mieux adaptés, et seront en 
mesure d’accueillir davantage de Parisiens, notamment des 
jeunes. De nouveaux événements conviviaux, de solidarité 
ou d’engagement citoyen y seront proposés en partenariat 
avec les associations et les Conseils de quartier. 

Notre ambition est de faire participer les Parisiens au projet 
porté par chacun des centres Paris Anim’, qui sont autant 
de « biens communs » à co-construire avec vous. Je vous 
invite, en particulier les jeunes, à participer aux décisions 
relatives à la vie des centres, aux côtés des professionnels de 
l’éducation populaire qui les animent.

Dans les centres Paris Anim’, 
Rencontrez, Partagez, Participez !

Pauline VÉRON
Adjointe à la Maire de Paris 

chargée de la démocratie locale, 
de la participation citoyenne, 

de la vie associative, de la jeunesse et de l’emploi
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La culture est un élément majeur qui fonde une grande part de 
l’identité de la France. Elle contribue tout à la fois, à l’éducation, 
à l’évolution sociale, à l’enrichissement intellectuel, mais 
aussi au plaisir. Je suis heureux que le 16e arrondissement 
puisse compter chaque année sur l’engagement et le travail 
passionné du Centre d’animation le Point du Jour qui offre 
une large palette d’activités culturelles ( dont le sport)  à 
l’ensemble des habitants du 16e arrondissement, du sud au 
nord, grâce aussi à l’antenne située rue Mesnil. 

Vous découvrirez dans cette brochure l’ensemble des 
possibilités qui vous sont offertes, des cours aux ateliers en 
passant par des représentations, des expositions. Le théâtre, 
la danse, le cinéma, la musique, le sport et la remise en 
forme, la pratique des langues, des arts du spectacle, sont 
autant d’opportunités de moments conviviaux de partage, 
d’apprentissage et de découverte. 

Il s’agit ici de rendre la culture accessible à tous quelque 
soit son âge et offerte à chacun. A ce titre, j’espère que vous 
prendrez autant de plaisir dans les cours collectifs que dans 
les cours individuels. Hélas, pour des raisons financières 
imposées, nous devons malheureusement faire face à la 
suppression de ces derniers dans le domaine musical. Je sais 
que vous pouvez compter sur l’ensemble de l’équipe du 
centre d’animation pour que la qualité des enseignements 
dispensés soit toujours de qualité. 
N’oubliez jamais la voix du grand Joachim Du Bellay : « France 
mère des arts, des armes et des lois ». 
Très belle saison culturelle !

Claude Goasguen 
Ancien Ministre 
Député de Paris

Maire du 16e arrondissement 

Danse

Danse

Arts du Spectacle

Arts Plastiques

Arts Plastiques

Musique
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Edito


